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Formes d’intégration de l’économie dans les « démocraties de marché » : une théorie substantive 
à partir de l’étude du mouvement d’économie solidaire dans la ville d’El Alto (Bolivie) 

Cette thèse s’interroge sur la dynamique des systèmes sociaux fondés sur le marché et sur la 
démocratie. L’examen de tels systèmes situés en Europe et en Amérique latine montre que leur 
stabilisation nécessite des solidarités qui ne découlent pas immédiatement du marché ou de la 
démocratie. Des solidarités peuvent en revanche surgir de pratiques économiques plurielles, fondées 
sur les principes de réciprocité, de redistribution et d’échange marchand révélés par Karl Polanyi. La 
réciprocité permet en particulier une forme d’égalité qui respecte les différences et est compatible avec 
la démocratie. Partant d’un pays, la Bolivie, où le système de démocratie de marché issu des réformes 
des années 1980 a été violemment contesté, la thèse étudie des organisations de producteurs prétendant 
pratiquer une économie « solidaire ». Elle montre en quoi ce mouvement peut mener à une 
démocratisation de l’économie marchande favorable au développement ou au contraire à une 
fragmentation des demandes trouvant une justification dans le pluralisme démocratique. 
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Formas de integración de la economía en las “democracias de mercado”: una teoría substantiva 
a partir del estudio del movimiento de economía solidaria en la ciudad del Alto (Bolivia) 

Esta tesis cuestiona la dinámica de sistemas sociales fundamentados en el mercado y en la democracia. 
El examen de tales sistemas ubicados en Europa y en América latina muestra que su estabilización 
necesita solidaridades que no derivan inmediatamente del mercado o de la democracia. En cambio, las 
solidaridades pueden surgir de prácticas económicas plurales, basadas en los principios de 
reciprocidad, de redistribución y de intercambio mercantil revelados por Karl Polanyi. En especial, la 
reciprocidad permite una forma de igualdad que respecta las diferencias y es compatible con la 
democracia. Partiendo de un país, Bolivia, donde el sistema de democracia de mercado – resultado de 
las reformas de los años 1980 – ha sido violentamente discutido, la tesis estudia unas organizaciones 
de productores que pretenden practicar una economía « solidaria ». Muestra en qué este movimiento 
puede conducir a una democratización de la economía mercantil favorable al desarrollo o al contrario a 
una fragmentación de las demandas que encuentra una justificación en el pluralismo democrático. 
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Forms of economic integration in “market democracies”: a substantive theory based on the 
study of the solidarity-based economy in the city of El Alto (Bolivia) 

This thesis addresses the compatibility of social systems based on both market and democracy. The 
study of such systems located in Europe and Latin America demonstrates that their stabilization 
requires solidarities that do not immediately stem from the market or the democracy. On the other 
hand, these solidarities can emerge from plural economic practices, based on the principles of 
reciprocity, redistribution and market exchange as identified by Karl Polanyi. In particular, the 
reciprocity permits a form of equality that respects differences and is compatible with democracy. 
Starting from one country, Bolivia, whose system of market democracy resulting from the reforms in 
the 1980s has been violently contested, this thesis studies producer organizations that claim to practice 
a “solidarity-based” economy. It is shown how this movement can lead to a democratization of the 
market economy, favorable to development, or, on the contrary, to a fragmentation of demands that 
finds a justification in democratic pluralism. 
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